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 उपिनषद� आिण भगव�ीता या दोन सं�क�त �ंथांनी सबंध भारताम�य� 
अ�या�माची जोपासना क�ली. पण महारा��ाम�य� मा� �ी�ानदेवांची 
�ाने�री आिण �ीसमथा�चा दासबोध या दोन संत �ंथांनी आजपय�त शु� 
अ�या�म िजवंत ठेवल�. �ी �ानदेव आिण �ी समथ� दोघेही भ�ो�म 
होते. दोघेही मोठे सा�ा�कारी व ���ानी पु�ष होते. सि�दानंद �व�प 
परमा�मव�तूचा सा�ात् अनुभव घेऊन दोघेही परमा�मामय झालेले 
अितमानव होते. दोघां�या जीवनांम�य� अ�या��मक अनुभवांची �ीमंती 
ओसंड�न वहात होती. ती �ीमंती दोघांन� आप�या �ंथां�ार� मराठी 

जनतेला मु�ह�तान� वाटली. अ�ानी माणस� “मी देहच आह”े  या िन�यान� जीवन जगतात.�यांना सार� 
��य िव� सारखेपणान� �चीतीस येत�. आ�म�ानी अथवा ���ानी पु�ष “मी ��च आह�” या पूण� 
िन�यान� जीवन जगतात.�यांना �हणजे सव� संतांना एकच एक परमा�मव�तु सारखेपणान� �चीतीस 
येते. �हणून सव� संतांचे परमा�म�व�पाचे अनुभव मूलतः समान असतात.परमा�म�व�पा�या सा�ात् 
दश�नान� संपूण� समाधान पावलेले संत आ�मसा�ा�कारानंतर �व�थ बसत नाह�त. आप�या सभ�वार 
पसरले�या मानव समूहांतील लहान - मो�ा �य��न� सुखमय जीवन जगाव�, परमा�मव�तूच� सा�ात् 
दश�न �याव� आिण आप�या सारख� क�ताथ� होऊन जाव� �हणून ते ज�मभर खटपट करतात. 
लोकक�याणा�या �या पिव� काया�साठी संत आपल� शरीर, आपली वाणी आिण लेखणी अ�रशः 
अहोरा� िझजवतात. ह� सार� �द�यपण �ीसमथा��या जीवनांत उ�कटपण� बघायला िमळत�. अनेक वष� 
तप�या� क��यावर �ीसमथा�ना आ�मसा�ा�कार झाला. सा�ा�कार झा�यावर ते अ�या��मक 
नेतेपदावर आ�ढ झाले.�यानंतर �यांनी शा�शु� प�तीन� �म�धान लोकसं�ह आरंभला. लोकांम�य� 
समूहभावना िनमा�ण कर�यासाठ� �यांनी िकती तरी मठ �थापले व ��येक मठांत लोकिश�णाच� काम 
िनः�वाथ�पणान� करणारे सं�यासी महंत तयार क�ले. �या सग�या महंतांचे महंत �हणून �ीसमथा�चा 
अफाट �याप होता.अगदी अ�रशः हजार� �ीपु�ष �यांना भेट�न गेले असणार. �यांपैक� िक�येकांश� 
ते िकतीतरी अ�या�म बोलले असणार. अनेकांना �यांनी साधनेम�य�, राजकारणाम�य�, �यवहाराम�य� 
आिण �यि�गत सम�यांम�य� यथाथ� माग�दश�न क�ल� असणार. �यांच� त� संभाषण�, िन�पण�, 
िवनोदवचन� व सम�या सोडवण� काला�या उदरांत गडप झाली. परंतु आप�या भा�यान� �ीसमथा�नी 
पु�कळ वा�य िल�नही ठेवल� आहे. �यां�या �या वा�य भांडाराम�य� �ीमत् दासबोध एखा�ा 
कोिहनूर िह�या�माण� शोभून �दसतो. 

 पू. बाबा बेलसरे अनुवा�दत साथ� दासबोध यामधून साभार

॥ जय जय रघुवीर समथ� ॥   
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दासनवमी�या पिव�काली हा चैत�य सुमने या िनयतकािलकाचा हा चौथा अंक 
�िस� करताना आनंद होत आहे. भ�ांची श�द सुमने ���या चरणाशी 
वाह�याची भावना ल�ात घेऊन सं�थानतफ� एक �यासपीठ उपल�ध �हावे या 
क�पनेने हे िनयतकािलक �िस� कर�यात येत आहे. यापुढेही आपले लेख 
chaitanya.smaran23@gmail.com या ईमेल वर ‘चैत�य सुमने साठी’ अशी 
न�द क�न पाठवा�या.

- आपले िव��त मंडळ, चैत�योपासना
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िवचार �मरण देवाचे करावे । अखंड नाम जपत जावे । नाम�मरणे पावावे समाधान ।। 
 �ीमद् दासबोधातील नाम�मरणा�या समासातील ही ओवी �हणजे माझे गु� 
�ी ��चैत�य ग�दवलेकर महाराज �ांची तंतोतंत िशकवण. भ��मागा�तले सवा�त 
सोपे साधन �हणजे नाम�मरण. आतापय�त �ी महाराजांचे जे जे सािह�य मी वाचले 
�याव�न नाम�मरणािवषयी जी मािहती मला िमळाली आिण मला �याब�ल काय वाटते ते िलहावे 
असे मा�या मनात आले. वया�या उतर�या काळाची वाटचाल करताना ि�यांचा कल भ��मागा�कडे 
वळ� लागतो. ते�हा �पंच सांभाळ�न परमाथा�कडे जा�याचा उ�म राजमाग� �हणजे नाम�मरण. 
'झा�याची' �हणजे कालची आठवण क� नये. 'उ�ाची' काळजी क� नये आिण मु�य �हणजे 
'चालू �ण' वाया जाऊ देऊ नये. जीवनाचा क�वढा मोठा िस�ांत �ात दडलेला आहे. आजकाल 
इतक� यं�े िनघाली आहेत. सव�च गो��चे यांि�क�करण झाले आहे. ते�हा भगवंत �ा�ीसाठी असे 
एखादे यं� शोधून काढले नाही कां? असा �� अनेकां�या मनात िनमा�ण होतो. �ाचे उ�र सोपे 
आहे. महाराज �हणतात, " असे यं� संतांनी क��हाच शोधून काढले आहे. या यं�ाचे नाव आहे 
'रामनाम'. परमे�र�ा�ीसाठी आिण मनःशांतीसाठी सवा�त सोपे असे हे यं� आहे. �ाला ना लागते 
तेल ना पाणी, �थळ, काळ, वेळ कसलेही बंधन नाही. तु�ही क��हाही नाम घेऊ शकता. स�याचा 
काळ, स�याचे जीवन हे फार अ��थर आिण धकाधक�चे आहे. संयमाची बंधने सुटत चालली 
आहेत. ��येकाला कसला ना कसला मानिसक ताण आहे. मनःशांतीची सवा�नाच ज�री आहे. 
��येकजण �यासाठी काहीतरी साधना करीत असतो. ते�हा �ा सव� साधनांत नाम�मरणासारखे द�सरे 
साधन नाही. नाम हे जाद��या �द�या�माणे आहे. तु�ही मनापासून नाम �या. �याचे फळ तु�हाला 
िनि�तच िमळेल. उंबर�ावर �दवा ठेवला असताना �या�माणे दो�ही बाजूला उजेड पडतो. 
�या�माणे भगवंताचे अनुसंधान, नाम हा उंबर�ावरचा �दवा आहे. �याने परमाथ� आिण �पंच 
दो�हीकडे उजेड पडेल.

 भगवंताचे नाम तुमचा अहंकार, अिभमान नाहीसा करते. समाधान ही परमे�राची देणगी 
आहे. अखंड नाम�मरणाने ती आप�याला �ा� क�न घेता येईल. �याला समाधान िमळाले तो खरा 
भा�यवान. नाम�मरणा�या योगाने आनंदाचा आिण समाधानाचा लाभ सहजी होतो �ात शंकाच 
नाही. इतर साधनांनी भ��माग� लवकर साध�यासारखा वाटेल पण ते ता�पुरते असते. नामाने थोडा 
उशीर लागेल पण जे साधेल ते कायमचे साधेल. नामाने मुळापासून सुधारणा होते.नाम�मरणाचा माग� 
��वकार�यावर, वर वर जरी आप�याला वाटले क� नाम घेणे सोपे आहे तरी ��य�ात आचरणात 
आणताना अवघड जाते कारण नाम�मरण सु� क�ले क� मनात असं�य िवचार येतात. रामदास�वामी 
�हणतात �या�माणे, अचपळ मन माझे नावरे आव�रता।

 ते�हा �या मनाला आवर घालून �या िवचारां�या मागे न जाता नाम�मरणाची कास धरणे ही 
�य�नांती जमणारी गो� आहे. अनावर मनाला नामाचे �डक� बांधावे �हणजे भगवंताचे �ेम 
येईल.भगवंता�या नामाचा नाद लाग�यावर द�:खाची जाणीव कमी होते. नाम हे सु��गा�माणे आहे. 
काम, �ोध, लोभ, मोह हे िवकार�पी खडक ते फोड�न टाकते. नामाब�ल�या सव� शंका नाम घे 
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त गे�याने आपोआप नाहीशा होतात. नाम घेत�याने मन आपोआप अंतमु�ख होऊन जाते आिण 
एका� हो�यास मदत होते आिण �यापासून आनंद िमळवून आपण �यानात म� होतो. नाम�मरणाचा 
मिहमा िकती अफाट आहे हे आप�या संतमंडळ�नी आप�याला वारंवार सांिगतले आहे. साधीभोळी 
जनाबाई, िव�ल िव�ल असा त�डाने जप करत ती सव� कामे करायची आिण ितची अशी �ढ ��ा 
होती क� मा�या मदतीला िव�ल येतो �हणूनच माझे काम लवकर होते.

 ग�दवलेकर महाराजांचा तर सव� िशकवणीचा भर नाम�मरणावर, रामनामावर होता. ते सांगत 
जे नाम �याल ते ��ेने �या. नामाकरता ठरािवक आसन पािहजे, ठरािवक बैठक पािहजे असे काही 
नाही. बैठक चांगली आहे पण नाम�मरणात एका�ता नाही, ल� भलतीकडे आहे अशा प�तीने नाम 
घेतले तर आयु�य पुरणार नाही. हाती जपमाळ असली तर चांगले पण �यावाचून अडता कामा नये. 
तु�ही रामावर िन�ा ठेवा, मनापासून नाम �या क� क�पने�या पिलकडे जाऊन तो तु�हाला आनंद 
देईल, तुमचे काय� सा�य होईल. नाम�मरण हा िवषय मा�या अितशय िज�हा�याचा. कारण 
लहानपणापासून आम�या घरी भ��मागा�चे आचरण अस�याने ते बाळकड� मला िमळाले. माझी 
आ�या �ी ग�दवलेकर महाराजांची भ�. ितचे मोठे दीर भै�यासाहेब मोडक �हणजे महाराजांचे 
प�िश�य. महाराज इंदोरला आले क�, �यां�याकडे उतरत. �यामुळे आ�या आम�याकडे आली क� 
आई�या व ित�या महाराजांब�ल खूप गो�ी होत. �यामुळे लहानपणापासून मी �यां�या गो�ी, उपदेश 
ऐकत आले. मा�या आईने पण �यांचाच अनु�ह घेतला होता. पुढे मा�या सुदैवाने ल�ानंतरही जे�हा 
आ�ही �थम दोघे ग�दव�याला गेलो ते�हा तेथील वातावरण, उपासना �ा सव� गो�ी �ांना खूप 
भाव�या. �यानंतर आमचे िनयिमत ग�दवलेला जाणे, स�ाह वाचन, नाम�मरण सु� झाले. तेथील 
उ�सवात जाऊन जमेल तशी सेवा क� लागलो. �ा महाराजां�या भ��तूनच आिण �यांचे भ�, 
�िस� लेखक क�. गो. सी. गोखले �ां�या �ेरणेने �ांनी महाराजांचा पुतळा करावयाचे ठरवले. ८ 
मिहने ते काम चालू होते. पुतळा करताना �यांचे सतत नाम�मरण चालू असायचे. �यांचीही अशीच 
��ा होती क� महाराजांनीच तो पुतळा �यां�या हातून घडवला. महाराजांची उपासना, नाम�मरण 
�ाला आम�या जीवनात फार मोठे �थान आहे. आमचा तसा िव�ास आहे. �यामुळे िकतीतरी 
कठीण �संगात �यांची साथ आ�हाला लाभली आहे.

 डॉ�टर गे�यावर मी पार कोलमड�न गेले होते. जीवनातला सगळा आनंद गेला. पण �या 
प�र��थतीतून मी जी सावरले ती क�वळ महाराजां�या आधारामुळे. मा�या दैनं�दन जीवनात ��येक 
�ठकाणी मला �यांची साथ असतेच आिण �हणूनच मी नाम�मरणाची कास ध�न ठेवते. जेवढे जमेल 
तेवढे जा�तीत जा�त नाम�मरण करणे हीच महाराजांची सेवा आहे. चांग�या सवयी तु�ही लावून 
�याय�या असतात. एकदा नाम घे�याची सवय लागली क� बाहेर जाताना, �वयंपाकघरात काम 
करताना तुम�या मुखातून नाम�मरण आपोआप सु� होते. अनुभव घेऊन बघा. जाता येता जमेल 
तेवढे नाम�मरण करावे. �ातून िमळणारी ऊजा�, आनंद, मन:शांती, समाधान, सुख इतर कशातही 
िमळणार नाही. महाराजांचे एक वा�य मला आठवते. िवनाकारण, वायफळ बडबड, द�स�याची िनंदा 
कर�यापे�ा नाम�मरण करा. तुम�यापुढे रामनामाचा ढीग पडेल. नाम घेता घेता नामाशी इतक� 
तादा��य �हावे क� मी नाम घेत आहे हे सु�ा िवस�न जावे �हातारपणाचे तर हे सहज सोपे 
भि�मागा�तले साधन आहे. �ा वयात देहाला क� न देता परमाथ� साधलेला देवाला आवडतो. 
कोण�याही �संगात नामाला सोड� नका. �ाला अनुल�ून दासबोधातील एक ओवी मी सतत ल�ात 
ठेवते.- 
सुखद�:ख उ�ेग िचंता, अथवा आनंद�प असता, नाम�मरण े वीण सव�था, राहोच नये।

" नाम सदा बोलावे"

 �ीम. क��दा मुक��द गोडबोले
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िवचार 

 �ीमहाराजां�या क�पेने माझं Posting हे इ�ो�या अशा �योगशाळेत होतं, िक �या १०० 
एकर�या मो�ा प�रसरा�या बरो�बर समोर�या बाजुला �हणजे र�ता ओलांडला क� िच�मय िमशन, 
पांड�रंग शा�ी आठवले यांचे क�� िशवानंद अ�या��मक क��, सि�चार प�रवार, अशी सगळी मोठी 
मोठी अ�या��मक क�� होती. महाराज कसं उ�र उ�क�� सुचवतात यासाठी एक साधाच �संग घडला 
तो सांगावासा वाटतो. 

 इ�ो म�ये उप�हांचे Testing व Quality Assurance काम मा�याकडे असे. �यात 
बरेचदा खूप िकचकट व गुंतागुंतीचे अडचणी येत कधी �या सुटत तर कधी काही क��या माग� 
सापडत नसे. मी व माझा िम� एकदा इ�ो मधून बाहेर पडलो व इ�ो�याच लगत र��याने चालत 
िनघालो. चालता चालता �याने िवचारलं तु�ही अ�यंत मह�वाचं व जोखमीचं काम इथे करता ते�हा 
या कामात अडचणी आ�या व काही क��या �या सुटत नाहीत असं वाटतं ते�हा तु�ही काय करता? 
�णभर मी पलीकड�या बाजूला पाहीलं व मा�या त�ड�न उ�ार बाहेर पडले ''I simply cross the 
road'! हे उ�र मा�या बु�ीने िवचार क�न आल न�हतं िक�ब�ना िवचार क�न पण आलं नसतं. 
माझी खा�ीच झाली क� �ीमहाराजांनीच हे असं सुंदर उ�र सुचवलं आिण िकती खरं आहे, क� 
मानवी जीवना�या सव� ��ांची उकल आताची ��थती ओलांड�न अ�या�माकडे गेलं तरच होईल.

 , मला एक आठवण मु�ाम सांगावीशी वाटते �ीमहाराजांची वचन �याचं सांगणं �याची 
�वचनं माणसावर काय प�रणाम क� शकतात �याचच हे उ�म उदाहरण माझे एक व�र� �हणजे . , 
इ�ो ि�व��म इथे डे�युटी डायरे�टर असलेले डॉ क��णन यांची ही आठवण मी अहमदाबादला असे ! 
आिण हे डॉ क��णन ि�व��म इथे असत डॉ क��णन सर याचं काम अ�यंत जोखमीचं असे उप�ह . 
जवळ जवळ ००० िकलोमीटर अंतरावर ० १ ४०, . िड�ी म�ये ��थर ठेवायचं काम �यांचेकडे असे.  
तं��ानातील �यांची मा�टरी मला मािहती होतीच पण काहीच भेट�म�ये हेही ल�ात आले क� हे सर 
क�वळ तं��ानातच न�हे अ�या�मातही बरेच पुढे गेले आहेत �यांचा गीतेचा अ�यास दांडगा होता . 
एवढच  तर संपूण� अठरा अ�याय मुखो�त होते आिण �यावर �यांचे िचंतनही झाले होते व न�हे . 
कोण�याही �ोकावर ते सहज िववेचन क� शकत बंगलोर हे आमचं मु�य क�� अस�याने बरेचदा . 
Conference . साठी आमची तेथे भेट होत असे एकदा मा�या मनात आलं �हणून आप�या �ी 
महाराजां�या �वचनांचे पु�तक अथा�त इं�जीच मी �याना भेट �दले �यांनी ते रोज ऑिफस ३६५ , . 
म�ये जाय�या आधी वाचायला सु�वात क�ली थो�ा �दवसाने काय झाले मािहत नाही ते घरातून . 
१५ १५िमिनटे लवकर ऑिफस म�ये जायचे वा से��टरी ला सांगायचे िक िमिनटे मला कोण�याही 
�कारे �य�यय नको व �या वेळी ते �ी महाराजांचे �या �दवशीचे �वचन वाचत असत �यािवषयी ते . 
मला �हणाले क� मी महाराज समाधी व चे दश�न घेऊन �वचन वाचतो वा �यावर िचंतन ,“ , क��णा
करतो �या नंतर मला अशी काही उजा� िमळते क� �या आ�मिव�ासाने �या �दवशीचे काम झालच ... 

''I simply cross the road!"

परमाथ� व िव�ान या ंदो�ही एकमेकां�या िव�� संक�पना अस�याची क�पना 
जनमानसात िवनाकारण पसरली आहे. व�तुतः अनेक वै�ािनक हे स�� असतात व या 
��य जगा�या पलीकडे काही अ��य श�� या िव�ा�या मागे काम करते ही जाणीव 
�यांना असते. अशी माणसे पािह�यावर आपलीही ��ा �ढ हो�यास मदत होते. 
�ी महाराजांचे अनु�िहत �ी �भाकर ल�मण क�लकण� �हणजे भारतीय अवकाश 
संशोधन सं�था - इ�ो, अहमदाबाद येथे ४० वष� काम क�न डायरे�टर या पदाव�न 
िनवृ� झालेले वै�ािनक- यांचा हा सदर लेख आप�यालाही �ेरणा देईल 
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�ी �भाकर ल�मण उफ� भाऊराव क�लकण�

पािहजे अस जवळपास वष� गेलं वष�भराने उ�सुकतेने मी �यांना िवचारलं सर पु�तक वाचलं का.” . ? 
आवडलं का तु�हाला काय वाटलं �यावर �यांनी �दलेले उ�र ऐक�न मला ध�ाच बसला? ? , 
ग�दव�यात कधीही न आले�या वै�ािनक ��ा अितशय पुढारले�या �ीमहाराजांचे च�र�ही , , 
मािहती नसले�या या �य��ने �वचनाच अितशय उ�म िचंतन क�लं होत ते �हणाले या िचंतनातून . , “
मला दोन गो�ी जाणव�या. 

हे पु�तक वाचलं तर वेगळी रामोपासना करायची गरज 
नाही �यावर मी िवचारल असं का �हणता तु�ही �यावर ,” ? 
पुढे ते �हणाले िक या पु�तकाव�न असं जाणवत क� �ी , “
महाराजांम�ये रामाचे सव� गुण होते �ीमहाराजांची उपासना . 
करणं �हणजे �ीरामाची उपासना करणंच आहे वेगळी . 
रामोपासना नकोच �ीमहाराज . 
१) ) िमतभाषी आिण २ पूव�भाषी असावेत असं मला 
जाणवल.ं” 

“मी �हटलं िमतभाषी कळल पण पूव�भाषी �हणजे तु�हाला 
काय �हणायचं आहे ते �हणाले तु�हीही �ुप आहात �यामुळे तु�हाला क�पना ?” , “ Director 
आहे समजा आपण म�ये गे�यानंतर समो�न एखादा आपला जुिनअर आला . LAB Technician 
तर �याने आपणाला �हणाय�या आधीच आपण वाट न पाहता आपणच �याला Good Morning  
Good Morning . �हणायचं �हणजे �हणाले यामुळे आपला अहंकार कमी �हायला लागतो न�हे 
रसातळाला जातो असा मला अनुभव येऊ लागला ३ ितसरी गो� �हणाले �ीमहाराजां�या . ) , 
�वचना�या िचंतनाने माझा �ोधही ता�यात यायला लागला.”

 पुढे ते �हणाल,े  “माझी बायको उ�म गाते हे पु�तक वाच�यावर ितला मी आता सांिगतल,े  
तू आता काय��म जे करतेस ते इतर कसले न करता फ� भ��गीतांचेच करत जा तेही सेवा �हणून 
आिण एकाही पैसा न घेता! हे सगळ ऐक�यावर नंतर मा�या हे ल�ात आल क� अ�या�मातील 
�गतीसाठी जो पाया चांगला तयार असावा लागतो तो डॉ क��णन यांचा तयार अस�यानेच 
�ीमहाराजां�या सांग�यातले मम� �यांना चटकन ल�ात येत असावा न�हे ते आ�मसात सु�ा 
होते.�यांचा नाम�मरण आिण अनुसंधानाचा उ�म अ�यास चालू होता. बंगलोरला आ�ही भेटत असू 
ते�हा ते �हणत, “आज िवमानाने Take off घेत�याबरोबर माझा जप चालू झाला तो िवमान �वास 
संपेपय�त!”मी �यांना एकदा �हटलं सर, तु�ही एकदा मा�याबरोबर ग�दव�याला याल का? ते�हा 
�याचे उ�र असे होते “जे�हा माझे २४ तास अखंड नाम चालू राहील ते�हाच आता मी ग�दव�याला 
येईन. तोपय�त मी नाम�मरणाचा अ�यास करत राहीन” ते आता िनवृ� आहेत पण आजही माझं 
बोलणं होत ते�हा ल�ात येत क� ते खूप आनंदी आहेत व अनुसंधानाचा �यांचा अ�यास चालू आहे 
अस जाणवतं. धारणा िचंतन पा�न हेच ल�ात आलं क� भूिमका थोडी तयार असेल तर 
�ीमहाराजां�या सांग�याचा प�रणाम उ�म आिण चटकन होतो. तो आपणा सवा�वर �हावा हीच 
�ीमहाराजांकडे �ाथ�ना. �यांचं उदाहरण ऐक�न आप�यालाही अशी उपासना कर�याची �ेरणा िमळो 
यासाठीच हा लेखन �पंच.

''जे�हा माझे २४ तास अखंड 
नाम चालू राहील ते�हाच 
आता मी ग�दव�याला येईन. 
तोपय�त मी नाम�मरणाचा 
अ�यास करत राहीन''

िवचार 

''I simply cross the road!"
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 माझे ल� २१ माच� १९८२ साली झाले आिण दादांची सून �हणून मी काशीकरां�या घरात 
�वेश क�ला. काशीकरांकडील गु�मय आिण पारमािथ�क वातावरण मला नवखे होते. मा�या माहेरी 
आ�ही कोणीही ना��तक न�हतो; पण आ�हाला गु��चा अनु�ह न�हता, आिण वातावरणात खूप 
फरक होता. मला घरातील सवा�ची आदरयु� भीती वाटत असे. ल�ानंतर दोन �दवसांनी 
ग�दव�याला जाऊन मी अनु�ह घेतला. �याआधी दादांनी मला एक प�क वाचावयास �दले. मला 
वाटते, ते अनु�ह सव�च इ�छ�कांना देतात ते वाचून ब�याच शंकाक�शंकांचे िनराकरण झाले. मा�या 
विडलांपे�ाही मला दादांचा सहवास जा�त घडला. आिण जसजशी वष� सरत गेली तसतसे दादां�या 
�वभावाचे अनेक पैलू उलगडत गेले आिण भीती नाहीशी झाली.

 आम�या दादांचं पाळ�यातल नाव मुक��द आहे हे बरेच जणांना माहीत नाही. �ा संदभा�तील 
एक �� आठवण जी मी दादां�या त�ड�न दोन तीनदा ऐकली आहे ती येथे सांगािवशी वाटते -एक� 
�दवशी माझे आजे सासरे (�ी द�ोपंत काशीकर) दादांना घेऊन बंग�यात (मालाड�या मठात) गेले 
होते. �या वेळेस दादांचे वय ८-१० वष� असावे. ितथे ती. भाऊसाहेब बाहेर �ीमहाराजां�या समोर 
बसले होते. मा�या आजे सास�यानं ी दादांना ती. भाऊसाहेबांचे पाय चेपून दे�यास सांिगतले. थो�ा 
वेळाने घरी जा�यासाठी माझे आजे सासरे दादांना �हणाले "चल मधू घरी जाऊ" ते ऐक�न ती. 
भाऊसाहेब मा�या आजे सास�यांना �हणाले "द�ोपंत तु�ही मधु कोणाला �हणालात? �ाला मधु 
ऐवजी मधुसदू न अशी हाक मारा, मधु नावाचा रा�स होता" ते�हापासून मा�या दादांच ं नाव मधुसदू न 

�ीमहाराजांकडे असलेले�या काही 
भा�यवान क�ट�ंबां�या पुढील िप�ाही ती 
उपासना व परंपरा मो�ा �ेमाने 
सांभाळत आहेत. �यापैक� �ी 
महाराजां�या वाणी�प अवतारात अगदी 
अंतरंगातील मंडळीत समावेश असलेले 
�ी द�ोपंत उफ� बाबा काशीकर व �यांचे 
क�ट�ंब! बाबा काशीकर यांची भजन सेवेची परंपरा अ�यंत मनापासून पुढे नेली ती 
�यांचे सुपु� �ी मुक��द द�ा�य उफ� दादा काशीकर यांनी. अ�यंत गोड, सुरेल 
आवाज व �ासा�दक शैली, मुखो�त भजनांचा उदंड सं�ह यामुळे ते कमरेला 
पांढरा शेला बांधून उभे रािहले क� आरती वा भजनाला रंग चढत असे. अनेक 
वष� एक वसा घेत�या�माणे ही सेवा मालाड व ग�दवले येथे �यानी �ी 
महाराजांचरणी अप�ण क�ली. ते गे�यावर जणू काही सेवेक�यांची एक िपढी 
अ�तंगत झा�याची भावना नेहमी ग�दव�यास येणा�या भ�ांची झाली तर नवल 
नाही. एक क�ट�ंब �मुख �हणून �यां�या आठवणी �य� क��या आहेत �या 
�यां�या सुना- नातवंडे यांनी ... ती. दादांना ��दांजली

आमचे दादा - एक ऋिषतु�य �यि�म�व...

�ी मुक��द द�ा�य उफ� दादा काशीकर  
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पडलं. दादांच े िनधन झाले आिण ती. भाऊसाहेबांना पािहलेली शेवटची �यि�  लोप पावली.

 माझे ल� झाले ते�हा द�ोपंत काशीकर �हणजे दादांचे वडील हयात होते, चांगले िहंडते 
िफरते होते. एक मुलगा �हणून दादा अ�यंत आ�ाधारक होते. विडलांनी सांिगतलेली कोणतीही गो� 
�यांनी कधी टाळली नाही. रोज सं�याकाळी ते ती. बाबांना भजनाला नेत व आणत. तसेच दर 
पु�यितथी उ�सवाला ते �यांना बरोबर घेऊन जात. �यां�या सव� भावंडांना दादांचा आधार होता. एक 
पित �हणूनही ते आदश� होते. ३८/४० वषा��या सहवासात मी दादांना �यां�या प�नी �हणजे मा�या 
सासुबा�बरोबर वाद घालताना िक�वा भांडताना पािहले नाही. िमतभाषी अस�याने अ�यंत मोज�या 
श�दांत आिण संयमी �वरात ते �यांची मते मांडत असत. आिण 'सौ सोनारक� और एक लोहारक�' 
या उि��माणे एक दोन वा�यात सव�जण �यांचे ऐकत असत. �यां�या तीनही मुलांबरोबर ते मृद� 
होते. �वतःची मतं �यांनी सांिगतली पण कधीही लादली नाहीत िक�वा मुले आप�या मना�माणे 
वागली नाहीत तर �ागा क�ला नाही िक�वा रागही मानला नाही, िक�वा राग मनानेही धरला नाही. 
माझे ल� झाले ते�हा मला फारच जुजबी �वयंपाक करता येत असे. एकदा सासुबाई माहेरी गे�या 
असतांना मला खूपच धा�ती वाटत होती क� आता कसे होईल! ते�हा �यांनीच कशांत आमसूल 
घालायचे, गोडा मसाला कशात घालायचा, वगैर े िशकवले. पो�या कशाही आकारा�या होवोत, �या 
चांग�या भाज�या क� पोट िबघडत नाही असे िम�क�लपणे �हणत.

 �यांना �यांची सव� नातवंडे ि�य होती व सवा�चे अितशय कौतूक होते. मुलांना शाळेतून 
आणणे, पोचवणे तेच करत. कौट�ंिबक पातळीवर व एक साधक �हणूनही ते खरंच आदरणीय होते. 
ऑिफस अस�याने मी सकाळी लवकर उठत असे. ते�हा देवघरातील गोड �वरातील �यांनी �हटलेली 
काकडआरती ऐक�न मन �स� होत असे. �यांचा �दन�म अगदी िश�तब� असे. रा�ी िकतीही उशीर 
झाला तरी सकाळची काकड आरती कधीही चुकली नाही. सकाळी िकतीही लवकर घरातून बाहेर 
पडायचे असले तरी यो�यवेळी उठ�न देवपूजा वगैरे आटपून ते वेळेवर जात. घाई गडबड गद� कधीच 
नाही. आयु�यात आ�ाथा�त बोलताना कधी पािहले नाही. एवढे करशील ना? जमलं तर कर. 
अशीच भाषा होती. अगदी आवडीचा पदाथ� करायला सांगायचे. तेही वेग�या श�दांत गाजरे आणली 
आहेत. जमलं तर कर गाजर हलवा! असे सांगत. ग�दव�याला भजन, काकड आरतीचे संयोजन 
करत. पण सवा�ना भजन सांगायला िमळावे �हणून कोणालाही न द�खावता संयोजन करणे सोपे 
न�हते. महाराजांवर �यांची अपरंपार ��ा होती. ते करतात ते आप�या िहताचेच असते यावर �यांचा 
पूण� िव�ास होता. �हणून जीवनात�या ब�यावाईट �संगांब�ल �यांची कधीच त�ार नसे. पूण�पणे 
समाधानी आयु�य जगले ते! आपण खूप �वचने ऐकतो, वाचतो; पण �यांनी �या सव� गो�ी क�तीत 
आण�या आिण आ�मसात क��या. जा�तीत जा�त जप करणे, कोणाचीही िनंदा न करणे हे �यांनी 
शेवटपय�त सांभाळले. खुप आनंदा�या �संगी अती �रळ�न गेलेले कधी पािहले नाहीत, आिण 
द�:खा�या �संगीही धीरगंभीर रािहले. मा�या �दरांचे �हणजे �यां�या मो�ा मुलाचे िनधन झाले ते�हा 
�यांना कळ�यावर '�म चुकला' एवढीच �िति�या होती. बाक� �संग अगदी धीराने घेतला. अशा 
एक नाही, अनेक गो�ी �यां�याकड�न िशक�यासार�या हो�या. वया�या ९२ वषा�पय�त �यांना कधीही 
क�टाळलेले िक�वा नकारा�मक बोलले-वागलेले �यांना पािहले नाही ते सतत नाम�मरण करत असत. 
शेवट�या आजारपणात खूप �ास होत होता तरी ते सहन करत होते. आपण आईला हाक मा� तसे 
ते महाराजांना हाक मारत. एक नाही अनेक. �यां�याब�ल िलहावे तेवढे थोडेच आहे. 

तनु जीण� झाली ब� काय� क�ले रघुनायक� शी� पाचा�रयेले। 
सदा राम�पी समािध�थ होती नम�कार �या ��चैत�यमूत�॥

�ी मुक��द उफ� दादा काशीकर 

सौ माधुरी गणेश काशीकर
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 संतां�या सहवासात असुनही संत ओळखणे हे सव�सामा�य माणसाला कठीण जातं असं 
�हणतात. आजोबां�या बाबतीत माझ काहीस असंच आहे. कारण आ�हा नातवंडांसाठी ते कायम 
पाट�नर इन �ाईम होते. �ीखंडा�या गो�यांचा ह� पुरवणे खेळणी/पु�तक� यांची यादी �यां�या 
�खशात हळ�च सरकवणे घरी आम�या हातून काही फ�टल तुटल हरवल तर आमची बाजू साव�न 
घेणे. अशा अनेक गो��साठी ते आमचं ह�ाच माणूस! आणी िम�क�लपणे हसून ते मनापासून 
करीत. एवढच कशाला किधकधी सु�ीम�ये िन�वळ आम�यासाठी रा�ी जागुन आम�या बरोबर 
बदामसात म�ढीकोट वगैरे खेळ सु�ा खेळत. हळ�हळ� बा�य सरते आिण नकळतच आजोबा आमचे 
'आदश'�  बनले. मोठेपणी जे�हा ते सांगू लागल,े  एव�ा तेव�ा गो�ीव�न काय रडायच?े  असे 
िकतीतरी �संग येतात पुढ�या आयु�यात. 
ते�हा कोण धीर यायचा मला! आिण हे 
�यांनी नुसत सांिगतल ं नाही तर आचरणात 
आणून दाखवलं. �यांना मी काहीही त�ार 
करताना पािहले नाही. जेवणाखाणाची 
नाही, ब�यावाईट लहान मो�ा घटनेची 
नाही, कोण�याही �य��ब�ल नाही. �हटलं 
तर सोपी साधी गो�, पण आचरणात 
आणायला खूप कठीण. महाराजांवर �यांची 
अपरंपार ��ा होती. काही कारणामुळे 
आ�ही एकदा रे�वेने ग�दव�याला गेलो 
होतो. साता�याला गाडी पोचेपय�त अंधार 
झाला होता. डो�यांत बोट घातले तरी 
कळणार नाही येवढा अंधार! आ�ही ित�ही नाती आिण आजी-आजोबा! सातारा ग�दवले सुख�प 
�वास क�ला. आजोबा महाराजांवर सव� सोपवून िन:ि�ंत होते अथा�त आम�या आईवडीलांनी 
आ�हाला �यां�याकडे पूण� िव�ासान े सोपवले होते. आजोबा जेवढे ��ाळ� तेवढेच �ानी होते 
िनरिनराळे पु�तक� वाचत असत आिण एका वहीत श�दांचे अथ� िलहीत असत एकदा आ�ही �यां�या 
वहीत 'सव�सामा�य श�दांचे अथ�' असे िलहीले ते वाचले �यां�या ��ीने सव�सामा�य श�द 
आम�यासाठी खरच असामा�य होते.

 एक गो� नमुद करावीशी वाटते ल�ा�या बैठक�ला आजोबा होतेच. सव� ठरत असताना ते 
�हणाले, लेटस ड� द अर�जम�टस् िधस वे, ए�स इट िवल बी �हेरी अनफ�अर! मा�या सासरचे सव� 
अवाक झाले. इं�जी भाषेवर �भु�व असलेले माझे आजोबा V.J.T.I. चे इंिजिनयर होते. साधी 
रहाणी आणी उ� िवचारसरणी होती. एक�दरीत �पंचात लौक�क��ा अितशय यश�वी जीवन 
जगताना पारमािथ�क �गती करत अिल� रहा�याची कला �यांना साधली होती, आिण �यामागे 
�यांची िन�वाथ� सदगु� सेवा असणार हे न��! एका �ेमळ ना�यांत मला �यांचा एवढे वष� सहवास 
लाभला हे माझं पूव�संिचत �हणायला हव.ं  अगदी तसबीरीत�या महाराजांम�ये मला आईबाबा नाही 
तर आजोबाच भासतात �ातच सव� काही आलं. 

सौ �नेहा काशीकर/खाडीलकर

माझे आजोबा .. माझे आदश�...

�ी मुक��द उफ� दादा काशीकर 
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 असे �हणतात क� नातवाचा पिहला िम� आजोबा असतात. माझेही तसेच झाले आई विडल 
नोकरी करीत अस�यामुळे लहानपणापासूनच आजोबांचा खूप सहवास लाभला. शाळा सुटायची वेळ 
झाली क� शाळेबाहेर उ�या असले�या (Turkish white Hat) घातले�या आजोबांना आतुरतेने 
नजर शोधत असे आणी एकदा ते �दसले क� हायसे वाटे. आजोबांसोबत जाता येता ग�पा चालत 
रोज एक रावळगाव�या गो�यांचा ह� (जणू Tax वसुलीच) तासंतास �यां�या कडेवर बसून �यां�या 
सोबत बागेत, बँक�त जाणे हीच �दनचया�. मला चालता येत असुनही आजोबांचा चेहरा कायम 
�दसावा �हणून "आजोबा उ�ुन (उचलून �या)" हा ह� असायचा. थोड�यात आजोबा �दसले क� 
"All is well. Nothing Can go wrong" हयाची हमी असायची बालपणी सु� झालेली ही 
सवय. आजोबा असेपय�त 'आजोबा बरे आहेत ना?' काय करतायत? क�ठ�या खोलीत आहेत हे 
�दवसातून म�य े म�ये बघ�यात हेतु तोच. आजोबांचे ��मत हा�य �दसले क� "All is well"

 ३१ वषा��या सहवासात आजोबांची क�ट�ंब �मुख, नवरा, वडील, सासरे, महाराजांचे एक 
समिप�त भ� या अनेक भूिमका आिण �ापिचक पारमािथ�क जीवनातील �यांची िविवध �पे 
पहावयास िमळाली. पांढरे शु� धोतर, पांढरा गादीखाली ठेवून इ�ी क�लेला सदरा आिण चेहे�यावर 
िवल�ण शांती असे �यांचे �प! �या काळची Engineering Equivalent Degree 
(V.J.T.I) ही आिण �वभावातच असलेला िनटनेटक�पणा हा �यां�या ह�ता�रापासून �यांनी 
�यव��थत ठेवले�या व�तुम�ये आिण त�हेत�हे�या D.I.Y (do it yourself) solutions म�ये 
�दसून येई. क�ट�ंबव�सल असलेले आमचे आजोबा िम�परीवारात, समाजात लोकाना मदत करायला 
त�पर असत. जसा मी मोठा होत गेलो तसो मला �यां�या पारमािथ�क जीवनातील बाबी �कषा�ने 
जाणवू लाग�या. मी मा�या ३२ वषा��या सहवासात �यांना िचड�न रागावून बोललेले एकदाही पािहले 
नाही �याचे कारण सतत नाम�मरणाने आलेली आंतरीक शांती.

 महाराजांवरील �यांची अपार ��ा आिण महाराजांनी �दलेली नामसाधना अिवरत सु� असे. 
��येक गो� कराय�या आधी दो�ही हात जोड�न जणू आप�या आईला सांगावे तसे महाराजांना सांगत 
आिण आपले �यावहारीक कत��य करीत करीत. जे होत आहे ते महाराजांची इ�छा आहे असे 
समजून आनंदाने �रळ�न जात नसत आिण मनािव�� झा�यास िनरोश होत नसत. आयु�या�या 
उ�राधा�त त�येती�या त�ारी असताना “आता ते वयच आहे हो हे होणारच”असे त�येतीची चौकशी 
अस करणा�यांना सांगत हे बोलणे सोपे आहे. पण �याचा full Acceptance असणे खूप कठीण 
ग�दावले �हणजे �यांचा जीव क� �ाण. अगदी शेवटपय�त “आजोबा उ�सवाला जायच ना?” असे 
िवचारले असता, “हो, आजची प�र��थती बघता जायचे बाक� महाराज बघून घेतील” असे �हणत.

 २६ िडस�बर २०१९ रोजी ग�दव�या�न िनघ�याआधी �यां�या सोबत समाधी मंदीरात 
जातानाचे �ण मी कधीही िवसरणार नाही. अश�पणा धाप लागलेली परंतु तशा अव�थेतही 
िनघाय�या आधी समाधीचं, आई साहेबांच दश�न घेतलं. मी �यांना ध�न �यां�याकडे पहात होतो 
क� जणू लाभले�या महाराजां�या सहवासाची आिण क�पेची क�त�तेनी क�लेली मूित�मंत अच�ना 
�यां�या चेहे�यावर �दसत होती! आज �यां�या प�ात 'अरे त ू दादांचा नातू ना?' असे �हणत जे�हा 
�यांचे ग�दव�याचे आ�े�- 'मला हा अभंग िल�न �दला होता आजही मा�या पािकटात आहे' िक�वा 

माझे आजोबा .. All is well

�ी मुक��द उफ� दादा काशीकर 
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सौ. रोिहणी बाळ

 दादांब�ल अनेक आठवणी मनात ��जी घालत आहे. िलहीताना श�द आणी पाने कमी 
पडतील असे वाटते. दादा िश�ति�य होते कत��यिन� होते िमतभाषी होते. �यांना मुलीची खूप हौस 
होती आिण �हणुनच दोन भावां�या पाठीवर मी कौतुकाची होते तरीही मलासु�ा वेळ�संगी िश�ा 
िमळायची. मला आठवताय, लहानपणी एकदा चालायचे नाही �हणून खूप भुणभुण क�ली ते�हा मला 
िश�ा क�ली. �यानंतर आजतागायत मी चालायचा क�टाळा क�ला नाही.

 पूव� घराघरात सोवळे पाळले जात असे खरतर दादांची shift duty असे. पण दादा �वतः 
आ�हा भावंडांसाठी �वयंपाक करत असत. आ�ही शाळेतून घरी आलो क� आ�हाला वाढ�न 
आव�न झोपत असत. कधीही कसलीही त�ार नसे.

 मला कधी आई दादांम�ये मतभेद झालेला आठवत नाही. �यांचे सहजीवन उ�म होते. 
महाराजांवर �यांची अपरंपार ��ा होती. चैत�यचे सगळे �यव��थत होईल ना, असे िवचार मा�या 
मनात यायचे ते�हा दादा मला सांगायचे, "त ू काळजी क� नकोस. महाराज सव� �यव��थत 
करतील" अगदी खरा होता �यांचा िव�ास. तोच �याला सगळीकडे यश�वी करत आहे. �यां�या 
सहवासात असले�या सवा��या मनात मा�या सार�या अनेक आठवणी ��जी घालत असतील.

 मी आप�या काशीकर क�ट�ंबात थोरली सून �हणून गृह�वेश क�ला. ४४ वषा�पूव� मला 
आपला सहवास ४१ वष� लाभला. आपणा उभयतांनी आप�या क�ट�ंबावर पांघरलेली वटवृ�ाची 
सुखकर छाया आ�ही सवा�नीच अनुभवली. तु�हां उभयतांचे सहजीवन आम�या साठी आदश� होते. 
तुम�या िववाहाला ६० वष� झाली, ते हीरको�सवी वष� खूप आनंदाचे व सुखासमाधानाचे होते. हा 
आनंद मी का�य�पात �कट क�न सादर क�ला. ते का�य वाचताना तुम�या डो�यांत व चेह�यावर 
�दसले�या कौतुका�या भावना मी कधीच िवसरणार नाही.

                                         -का�य-

 �भुक�पेने तु�हां लाभला सुखमय ि�य सहवास, आई दादा तु�हां �णाम ॥ध॥ृ
 रामभ��ची कास ध�नी, महाराजां�ती जीवन अपु�नी;
 नामजपा�या संक�पाचे, आचरले अिभयान ॥१॥
 िववाहो�री साठीपूत�, िव�ासा�या पायावरती,
 �ेमशांितची �द�य �योतही, तेवते तेथही आज ॥२॥
 हीरको�सवी वटवृ� हा, आधारच तो आ�हां पाखरां,
 �भुरामा तू िचरंजीव कर, हेिच आ�हां वरदान ॥३॥

सुमेध गणेश काशीकर

'दादां�या िश�तीत आ�ही तयार झालो' असे सांगतात ते�हा मी जवळ�न पािहलेले माझे आजोबा 
इतरांचे देखील आदश� होते याचा अिभमान वाटतो. आजोबांची मुले सुना नातवंड िम� प�रवार आिण 
समाजातून ऐक�वात आले�या कथा ऐक�न �यांचे एका श�दात वण�न �हणजे-'संतवत' आिण हे 
�ीमहाराजांची क�पा, �यां�यावरील ��ा आिण तयारी यािशवाय श�य नाही.                         

आमचे दादा

ती. दादा काशीकर यांजबरोबर क�लेला मरणो�र प��प संवाद

�ी मुक��द उफ� दादा काशीकर 
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गीता �ीराम काशीकर 

 दादा, आम�या िपढीपय�त, वडीलधा�यांशी ��य� मनमोकळेपणाने बोलणे फारसे �ढ 
न�हते. पण तु�ही आप�याकडे गणपतीत जी भजने �हणायचात, ते मधुर �वर मा�या कानात अजूनही 
��जी घालत असतात. तु�ही आ�हां सवा�साठी परमाथा�चा नाम�मरण�पी समृ� ठेवा मागे ठेवला 
आहे. या मौ�यवान संपदेचे जतन आ�ही सारे त�मयतेने करत आहोत. हे सांगताना मा�या नजरेला 
तुम�या �स�वदनावर झळकलेले समाधानाचे भाव �दसतात. 

 आमचे भा�य थोर क� आ�हाला तुम�यासारखे �ेमळ वडील, सासर,े  आजोबा दीघ�काळ 
लाभले. तुम�या मृ�यूने आप�या घरात कधीही भ�न न िनघणारी पोकळी िनमा�ण झाली, तु�हाला 
माझी भावपूण� का�य�पी ��ांजली.  

 - का�यांजली -
फ��ुवारीचा नववा �दन अन् माघातील पौिण�मा,घेऊन गेली महाराजचरणी अमु�या दादांना 
वाटते जाहली पूण� तयांची नामजपाची सं�या, �हणूनीच संपिवली तयांनी इहलोक�ची या�ा।। 
रामनाम मनी सदैव असे अन् हाती जपमाळ, लीनतेचा सा�ा�कार �दसे ितथे सव�काळ।।
देवपूजा िकती सुबक क�रती, फ�ले नीटनेटक�, भजनाम�ये गजर-गवळणी सु�वर आळिवती।। 
आता उर�या अमर आठवणी अपु�या दादां�या, कधी न जातील �मृतीतून ते अपु�या सवा��या।।
गीता क�रते का�यांजली ही अप�ण �यां चरणी, देई ठेवा आदशा�चा, हीच असे िवनवणी।।
ती.दादा, तुम�या �ेमळ, आदश� �मृत�ना सादर �णाम! जय �ीराम!

क�नी सद् गु� �मरण पु�य ग�दवलेचा। �वािम �ैलो�याचा। 
अवतार नामाचा। ��िनधान ॥१॥ 
�वामी गुणातीत। म� तुया�तीत। �ात ��ातीत। ��िनधान ॥२॥ 
बीज �जवले। वृ� ��हांडोले। अिधकारी झाले। ��िनधान ॥३॥ 
बोध नामाचा। सोपाफ�काचा। माग� मु��चा। ��िनधान ॥४॥ 
गु� तुकामाई। वरदह�त देई। ध�यगु�माई। �� िनधान ॥५॥ 
ग�दावल े वसती। मुखी िसतापती। नाम मं� देती। ��िनधान ॥६॥ 
पौिण�मावारी। भ� िन�यकरी। संकटे िनवारी। ��िनधान ॥७॥  
सद् गु� आरा�य। सदगु� आ�। सदगु�ची सा�य। ��िनधान ॥८॥ 
किळता भावाथ� साधन यथाथ�। साधक क�ताथ�। ��िनधान ॥९॥ 
गु� हेची राम। गु� आ�माराम। गु�पुता िवराम। ��िनधान ॥१०॥ 
िन�य अ�दान। ि�काल पूजन। जपय�महान। ��िनधान ॥११॥ 
क�पावंत गु�। दीनाते उ�ारी। साधक अंतरी। �� िनधान ॥१२॥ 
राधा �हावी भृंग। गु�पदीदंग। साधन �यासंग। ��िनधान ॥१३॥

सौ अनुराधा नंदिकशोर क�लकण� सातारा

गु� मिहमा

�ी मुक��द उफ� दादा काशीकर 
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सं�कार सं�मण  

�ी मुरलीधर क. फडणीस 

�ेमात राम रमतो, �ेमाला मोल ना जगा माजी,  
हाची सुबोध गु��चा, गु� रायाला तहान �ेमाची ।।

 �ेम ते ही गु��वर करायचे आिण गु��चे �ेम 
िमळावे, यासाठी आपले आयु�य गु���या चरणी वा�न घेणे 
�हणजे काय याचे उ�म उदाहरण �हणजे माझे आजोबा 
�हणजे क�.ता�या फडणीस! बफा�चा खडा डो�यावर, 
खडीसाखर िजभेवर आिण अिवरत �ेम रामनामावर. �हटलं 
तर खूप अवघड पण करायचे ठरवले तर सहज घडते याचा 
अनुभव ता�यांबरोबरच �यांचा मुलगा क�. मुरलीधर क�शव 
फडणीस �हणजे माझे बाबा आ�ही �यांना दादा �हणत 
असू यांनी घेतला.

 दादांनी आयु�यात कधीही कोणालाही द�खावले नाही, कोणाची िनंदा क�ली नाही, कोणालाही 
अपश�द वापरला नाही. घरात माझी आजी आिण ता�या यां�या सं�कारात वाढले�या दादांचे ल� 
१९६६ साली झाले. मा�या आईचे आजोळ ग�दवलं. ल�  झा�यावर पिह�या वष� आई�या मामांनी 
उ�सवासाठी सग�यांना ग�दव�याला बोलावले. सगळेजण उ�सवाला आले. खूप समाधान आिण 
आनंद घेवून घरी आले.

 पुढ�या वष� उ�सवा�या आधी ग�दवले सं�थानचे एक प� आले. �यात असे िलिहले होते, 
“ता�या फडणीस आिण दादा फडणीस यांनी �ीमहाराजां�या उ�सवात दहा �दवस �ीमहाराजां�या 
कोठीत सेवा कर�याची जबाबदारी �यावी” घरात बोलणं सु� झालं क� नोकरी करत असताना हे 
कसे जमेल?, आणी नाही जमले तर? असेही वाटले. ���या सं�कारात वाढलेली माझी आई आिण 
ता�या एकदमच �हणाले, “�ीमहाराजांचे प� आले आहे, �यांचीच इ�छा आहे तर ते करवून घेतील, 
आपण फ� हो �हणायचं, हो �हण�याची बु�दी सु�दा तेच देतात आप�याला.” �णात ठरलं आिण 
�यावष� पासून ��महाराजांची सेवा सु� झाली ती आजतागायत �ीमहाराज ती सेवा करवून घेत 
आहेत.

 कोठीत काम करताना एक त�व �यांनी आयु�यभर पाळलं, ते �हणजे,“कोठी ही 
�ीमहाराजांची आहे, �यातला कण अन् कण फ� आिण फ� �ीमहाराजांचा आहे, तो 
�यां�यापय�तच पोहोचला पािहजे”.�दवसभर कोठीत असले तरीही �यात�या एकाही पदाथा�चा, 
व�तूचा वापर ते �वतःसाठी करत नसत.आ�ही छोटी मुले कोठीत जात असू, ते�हा ते आ�हाला 
आवजू�न सांगत,“इथले सगळे महाराजांचे आहे बरं का, �याला अिजबात हात लावायचा नाही. भूक 
लागली क� महाराजांचा �साद �यायचा, इथले हाताने घेवून एक कणही त�डात टाकायचे नाही, 
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महाराजांना ते आवडत नाही बरं का”आजी आिण ता�यांनी जो सं�कार आप�या मुलांवर क�ला, तोच 
सं�कार आता ितस�या िपढीवर �हणजेच आ�हा सग�या नातवंडांकडे सं�िमत होत होता. घरातील 
सगळे याच सं�कारात वाढलेले अस�यामुळे, आ�हाला आयु�यात कधीही आपले सोड�न क�णाचे 
घे�याची इ�छाच होत नाही, �ीमहाराज ती होऊ देत नाहीत आप�या परंपरा सं�कार जपत जोपासत 
अलगद पुढ�या िपढीकडे सं�िमत करताना अितशय काळजीपूव�क वागावे लागते.

 �यासाठी आपले संपूण� आयु�य हे चांग�या आचार, िवचार आिण उ�ारांनी यु� असावे 
लागते. असेच आयु�य आमचे दादा जगले. आपण जसे वागू तशी आपली मुलं वाग�याचा �य�न 
करत असतात. आम�या घरी कोणीही माणूस आला ना तर तो कधीच न खाता जात नाही, हा 
सं�कार आम�यात इतका �जला आहे क� घरी कोणीही आले तरी वेगळे काही सांग�याची गरजच 
पडत नाही. पूव� कोठी आिण �वयंपाक घर अगदी जवळ होते. उ�सवात एकदा दादा कोठीत काम 
करत असताना �वयंपाक घरातून पटकन कोणीतरी आले आिण �ीमहाराजां�या नैवे�ाला जायफळ 
मागू लागले. आता एव�ा मो�ा कोठीत जायफळ शोधायचे क�ठे आिण सापडायचे कसे? दादांनी 
महाराजांचे नाव घेतले आिण सहज टेबलाचा ड�ॉवर उघडला, दोन जायफळं घरंगळत आली ती 
�यांनी आले�या माणसाला �दली आिण दादांनी महाराजांना नम�कार क�ला. उ�सवात सेवा करताना 
असे एक ना अनेक अनुभव येत असत.

 असेच एकदा सकाळचे अकरा वाजले होते. सग�यांना पुरेल अशी भाजी न�हती, दादा, 
महाराजांना �हणाले, �सादाची वेळ होत आली आहे आिण भाजी…असे बोलणे पूण� �हाय�या आत 
एक शेतकरीदादा आला, �हणाला,“शेतातली ताजी काटेरी वांगी आणली आहेत, महाराजांना 
दे�यासाठी दोनतीन पोती आहेत, तेवढी घेता का?”�णात दादांचे डोळे पा�याने भ�न आले, 
तासाभरात भर�या वां�याची भाजी तयार. �यां�या आयु�यात असे एक नाही तर अनेक �संग आले. 
संसारातही अनेक अडचणी आ�या, पण �यांनी िचंता कधी क�ली नाही. आपण माणूस आहोत, 
काळजी वाटते.पण जे�हा जे�हा असे काळजीचे �संग येत, ते�हा ते�हा दादा महाराजां�या समोर 
जावून बसत, �यांना सगळे सांगत आिण �हणत काळजी तुम�यावर सोपवली आहे, आता तुमची 
जशी इ�छा असेल तसे करा. हे सगळं आ�ही खूप जवळ�न अनुभवलं आहे �यामुळे नकळत हे 
सं�कार आम�यावरही झाले.

 सं�कार सं�कार �हणजे तरी काय, तर ��येक वेळी आपण वागताना द�स�याचा िवचार 
करायचा आिण �या�या जागेवर आपण आहोत असे समजायचे, मग आप�याला ती गो� आवडली 
असती का याचा िवचार करायचा. असा िवचार जर आपण करायला लागलो तर आप�याकड�न 
कोणी द�खावले जात नाही आिण सग�यात मह�वाचे �हणजे द�स�याला िनखळ �ेम �दले जाते. 
आप�या महाराजांनी क�लेले हेच सं�कार माझे आजोबा, दादा यां�यावर झाले. �याच सं�कारांचे 
सं�मण �यांनी आम�यावर क�ले आहे, बीज पेरले आहे, आम�या सग�यांवर याच सं�कारांचा 
वटवृ� कर�याची जबाबदारी आहे. ती जबाबदारी पूण� कर�यासाठी 
�ीमहाराजांकडे येत राहणं, �यां�या �सादाचे सेवन क�न आंत�रक जळमटं काढ�न टाकणं आिण 
सग�यात मह�वाचे �हणजे इतरांवर िनखळ �ेम करत राहणं. हे शु� आचरण आम�याकड�न 
�ीमहाराजांनी करवून �यावं.

जरी मनाला ब�राग आला, �मा करावी िगळ�नी तयाला,  
मुखे नं बोला अपश�द कोणा, तु�हास हे भूषण होय जाणा.

�ी मुरलीधर फडणीस 



१४

�ीम. सुधा जीवन रहाणे

या सग�यासाठी हा �ोक सारखा �हणत रा�न हळ� हळ� तो आप�या आचरणात येत रािहला तर 
आपला राग आप�या ता�यात राहील आिण आपण इतरांना िनखळ �ेम देवू शक�. याच िनखळ 
�ेमात रामराया ही रमतो आिण �ीमहाराजांनाही तेच �ेम खूप आवडते. आम�या ता�यांनी, दादांनी 
आयु�यभर जी त�वं पाळली �यामुळे वया�या �शी�या वषा�पय�त �ीमहाराजांची सेवा कर�याचे भा�य 
�यांना लाभले, �हणूनच रामनामात ते रमले आिण �हणुनच �ीमहाराजांचे �ेम �यांना िमळाले. हेच 
�ेम आपणही िमळव�याचा �य�न क�यात �यासाठी आपण िनखळ �ेम �ायचा �य�न क�यात. 
�हणजे ता�या आिण दादांसारखे आपणही �ीमहाराजां�या �ेमात रमून जावू. �यां�या सारखे आपले 
जीवनही क�ताथ� होईल यात शंका नाही. �ीमहाराजांना जसे �ेम अपेि�त आहे �याच �ेम�पी 
सं�कारांचे सं�मण �ीमहाराजांनी आम�या कड�न करवून �यावे अशी �ाथ�ना �ीमहाराजांकडे करते.

महाराज आपण �हावे धरती, मी �हावे �यावरील माती, 
माया�पी वा�याने उडले तरी िनमुट यावे खालती

महाराज आपण �हावे सागर, मी �हावे इवलासा थ�बुटा, 
आप�या अ��त�वात िमसळ�यावर आता कसला आटािपटा

महाराज आपण �हावे तेज, मी �हावे �द�यातील वाती, 
आप�या सािन�यात उजळो सदा ही जीवन �योती

महाराज आपण �हावे वायू, मी �हावे िनसगा�तील सुगंध, 
आप�या अिध�ानावर �वार होऊन मी िफरावे बेधुंद

महाराज आपण �हावे आकाश, मी �हावे अनंत अशी �या�ी, 
परमाणूपासून ��हांडापय�त अ��त�वाची �हावी �ा�ी

महाराज आपण �हावे वृ�, मी �हावे �यावरील फ�ल, 
फ�लावे, झुलावे ऐसे, जैसे माते�या अंक� खेळे मूल

महाराज आपण �हावे मालक, मी �हावे आपली दास, 
आपली अिवरत सेवा हाच एकमेव मनीचा �यास

महाराज आपण �हावे िपता, मी �हावे आपली द�िहता, 
आप�या आधारामुळे गगनावर फोफावेल ही लता

महाराज आपण �हावे बालक, मी �हावे आपली माय, 
आप�या वा�स�यापोटी भले र�ाचेही �त�य होऊन जाय

महाराज आपण आहातच सदगु�, मी �हावे िन��सम भ�, 
�ाण गेला तरी क� नका कधीही आप�यापासून िवभ�

*��चैत�य ग�दवलेकर महाराज*

सौ सुमेधा सुधीर क�लकण�

�ी मुरलीधर फडणीस 
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 मुंबईत मालाडला राहणारे मराठे क�ट�ंब. १९७६ �या सुमारास सौ. सुनंदा राजाराम मराठे 
यां�या वाचनात एक पु�तक आलं “आनंद साधना”.ते पु�तक वाच�यावर �याचा एवढा �भाव 
पडला क� �यांचं पु�तक आहे �यांचे गु� ते आपले गु� असं �यां�या मनाने घेतल.ं  �यानंतर �या पू. 
बाबा बेलसरे यां�या �वचनाला जाऊ लाग�या. पुढ�या गु�पौिण�मे�या आद�या �दवशी �या एक 
�मरणी व �ीमहाराजांचा फोटो घेऊन घरी आ�या व द�स�या �दवशी देवघरात फोटो �थापन क�न 
�याची उपासना सु� करायचे ठरले. रा�ी अंथ�णावर पड�यावर डोळा लागताना �यां�या हाताला 
कोणीतरी हलवावं �या �माणे �पश� जाणवला व कानात श�द आले,“मी आलोय” 

�या �दवसापासून मरा�ां�या क�ट�ंबात �ी महाराजांचा �वेश झाला. �यानंतर यथावकाश राजाभाऊ व 
पूण� क�ट�ंब ���या प�रवारात सामील झाले. राजाभाऊ�चे रे�वेतील िम� �ी भागवत आधीपासून येत 
होतेच. �यां�याबरोबर राजाभाऊ पू.बाबांकडे पिह�यांदा गेले. बाबांनी सव� चौकशी क�ली. व 
राजाभाऊ कलाकार आहेत समज�यावर �हणाले,“नाम घेत जावं �याने अ�या�मात �गती होईलच 
पण तुम�या �यवसायात सृजनशीलतेला कधी कमी पडणार नाही.” 

 राजाभाऊ मराठे याचं मूळ गाव िशवने, राजापूर जवळचं एक छोटं खेड. मोठं क�ट�ंब! व 
वडील लवकर गे�याने सोळा सतरा�या वष� सव� जबाबदारी अंगावर पडली. मुंबईत आले जे. जे. 
�क�ल म�ये �वेश घेऊन GD आट� झाले व ड�ा�टसमन चे �िश�ण घेऊन रे�वेत नोकरी िमळाली. 
सोबत िविवध पु�तकांची कवस�, ��ला��संग वगैरे कला�े�ात मुशािफरी चालूच होती. �दवसरा� 
प�र�म क�न सव� भावा बिहण�चे िश�ण, ल� आदी कौट�ंिबक जबाबदा�या िनभावणं चालूच होते. 
जािहरातीच कला�े� खुणावत होतं व �यांचे जुने िम� �हणजे �िथतयश िच�कार �याम जोशी यां�या 
स��याने रे�वेतील नोकरी सोड�न एका जािहरात क�पनीत गेले आिण �यां�यातला कलाकार ितथे 
बहरला. 

 �ी महाराज �हणत िक जो पंत असतो तोच संत बनू शक�ल आिण ही पंत वृ�ी राजा 
भाऊ��या �वभावात सहज होती. अनेक संपका�त येणा�या अनेक िव�ा�या�ना, सहका�यांना मु� ह�ते 
िव�ा वाटली. अनेकांना नोक�या लाव�या. �यांची कला�मक िनमं�ण प�े, शुभे�छाप�े तर अनेकांनी 
आजही जपून ठेवली आहेत. द�स�यांसाठी पदरमोड वा क� करणं हे �यांना क� कधी वाटलेच 
नाहीत. हा �वास सु� असताना �ीमहाराजांकडे येणं हा �यां�या जीवनातील एक मोठा टिन�ग पॉइंट 
ठरला. इथे आ�यावर �यांची सव� कला �ीमहाराजां�या चरणी अप�ण क�ली �हणायला हरकत नाही. 
अितशय उ�म फोटो�ाफ�ची जाण व �यांची कला�मकता ग�दव�या�या िच�णात �दसू लागली. 
पिह�यांदा �ी भागवतांबरोबर बाबांकडे �यांचे फोटो काढायला गेले. ते�हा पू. बाबांनी िवनंती ऐक�न 

स�दय�पासक
�ी राजाभाऊ मराठे  
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घेतली व �हणाले, 'देह ही आ��याची छाया आहे �याचे कसले फोटो काढता.' पण पु�हा िवनंती 
क��यावर काढा �हणाले. आज पू. बाबांचे �िस� असलेले बरेचसे फोटो राजाभाऊ�नी काढलेले 
आहेत. पण नेहेमी फोटो काढ�या�या आधी �यांची पूव� परवानगी घेत�यािशवाय �यानी कधी फोटो 
काढले नाहीत. तसेच �वचनात देखील फोटो काढताना ते यो�य अँगल िमळेल अशी जागा धरायचे. 
व िवषय व �संग ल�ात घेऊन �वचनात �य�यय वा रसभंग होऊ नये यासाठी यो�य �णाची वाट 
पाहायचे. स�पु�षाचे फोटो काढताना मया�दा कशी सांभाळावी याचे उ�म उदाहरण होते �हणायला 
हरकत नाही. 

 पू. बाबांशी संपक� वाढ�यावर �यां�या अंतरंगातील मंडळीत �यांचा �वेश झाला. पू. 
बाबां�या पु�तकांची मुखपृ�े तयार कर�यास �यानंतर पू बाबांनी द�स�या कोणाला सांिगतली नाहीत. 
�यांची क�ली�ाफ� तर उ�क�� होतीच. पू. बाबांची �वचने, �ी महाराजांची वचने पान�े या पान े
एकटाक� सहज िलिहत. अ�यंत मृद� संयमी व गोड वाणी, द�स�याचे कौतुक कर�याचा �दलदारपणा, 
व  मदतीचा हात पुढे कर�याचा सहज �वभाव यामुळे ते जग��म� होते. �यांचा नीट नेटक�पणा, 
अगदी छो�ा गो�ीत देखील स�दया�ची जोपासना �यांचे छो�ातील छोटे कामही सुंदर होत असे. 
आयु�यात एकदाही �यानी �दलेली वेळ चुकवली नाही. ग�दव�यात िव��तांपासून ते �वयंपाकघर, 
�वागत, गु�जी, सेवेकरी ते अगदी सुर�ा र�क या सवा�शी �यांचे आपुलक�चे नाते होते. �यामुळे 
ग�दव�या�या �मरिणका, ज�म�थान �ोजे�ट, वेब साईट व  इतर अनेक गो��ची जबाबदारी 
सं�थानाने �यां�यावर सोपवली व अ�यंत मनापासून �यानी पार पाडली. अगदी सु�वातीला काम 
करताना रचना वा इतर मनािव�� काही बदल करावे लागले तर अ�व�थता येत असे. पू. बाबां�या 

�ी राजाभाऊ मराठे

�ी राजाभाऊ�नी पू. बाबां�या काही पु�तकांची क�लेली काही मुखपृ�े व 
सोबत पू बाबा �यांना नवीन पु�तक भेट देताना �यावर काही िल�न देत ती एक आठवण
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कानावर घात�यावर “सं�थान साठी काम करताना तुम�या ��ीने सव��म काम तु�ही समोर ठेवा 
�यानंतर �यात काही बदल अथवा तुम�या संक�पने�या �यित�र� झालं तर ते �ीमहाराजांवर 
सोपवा!” असे �यांना पू. बाबांनी �यांना सांिगतले. �यानंतर �याना अ�व�थता आली नाही. उलट �ी 
बापू काका �यांना गंमतीने �हणायचे िक आ�ही एवढे बदल करतो तरी तु�ही �याचं उ�साहाने पु�हा 
कसं काय करता? १९८८ ची अमृत महो�सवाची �मरिणका तर सव�च ��ीने उ�क�� होती �हणायला 
हरकत नाही.

 �यावेळची आठवण �हणजे �याचे अनेक �दवस काम चालू होते. �यावेळी कॉ�पुटर इमेल 
वगैरे सोयी नस�याने आट�वक� करणे हे मोठे क�ाचे व िनयोजनाचे काम असे. संपादक मंडळ 
पु�याला होते व आट�वक�ची बरीचशी जबाबदारी राजाभाऊनी घेतली होती. बरेच �दवस काम चालू 
होते. छाप�यासाठी दे�याची मुदत संपत आली होती. �यावेळी संपादक मंडळापैक� �ी अ�े काका व 
िव��त बापूसाहेब फायनल कर�यासाठी येणार असे ठरले.�या�दवशी सकाळी नेहमी�माणे राजाभाऊ 
ऑिफस म�ये गेले येताना सव� लागणारे ि�ंट, typesetting इ सव� गो�ी घेऊन आले. व �यांचे काम 
सु� झाले. सं�याकाळी बापू काका, अ�े काका मंडळी आली. करे�शन, सुधारणा, क�टंग पे��टंग, 
Retouching वगैरे गो�ी जोरात चालू हो�या. आमची टीम मदतीला होतीच. पण राजाभाऊ�चे काम 
जे �या �दवशी द�पारी सु� झाले ते द�स�या �दवशी सकाळी अकरा वाजेपय�त �हणजे बापू काका 
गाडीतून Artwork घेऊन जाईपय�त न थकता सु� होते. वया�या साठीम�ये ही काम कर�याची 
�मता व िचकाटी खरोखर आ�य�कारक �हणावी लागेल. 

 �यानंतर �ीमहाराजां�या ज�म�थानी जे िच� �दश�न आहे �या कामातही �यांचा मोठा 
सहभाग होता. ते कर�यापूव� िव��तांबरोबर ते औंध व इतर �ठकाण�या िच��दश�नाला भेटही देऊन 
आले. �यानंतरचे सव� कामे �यानी अितशय नेटक�पणाने �यां�या देखरेखीखाली मुंबईला व नंतर 

�ी राजाभाऊ मराठे

परमाथा�तील काही सुिवचार घेऊन �ी राजाभाऊ�नी क�ले�या काही  कला�मक श�द िच� संक�पना
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ग�दव�यास क�न घेतली. �ीमहाराजां�या पु�यितथी शता�दी उ�सवात �यां�या वयाची ८० पार 
झाली असली तरी �यांचा उ�साह तसाच कायम होता. �याकरता सव� संक�पना, रचना, सुलेखन 
�वतः क�ले अथवा अगदी बाजूला बसून काटेकोरपणाने क�न घेतले.     

 राजाभाऊ�ची अ�या��मक बैठकही तयारीची होती. अगदी शेवटपय�त पहाटे उठ�न �यांची 
नामसाधना व मानसपूजा कधीच चुकली नाही. सृजनशील �वभावामुळे �यांची मानसपूजा ��थर 
झाली होती व प.ू  बाबा अनेक चांग�या साधकांना �यां�याकडे मानसपूजा कशी करावी समजून 
घे�यासाठी पाठवत. शेवटी शेवटी �यांना ऐकायला कमी येत असे पण कानात कोणीतरी नाम घेत 
अस�याचा आवाज ऐक� येतो असं ते मा�याशी बोलताना सांगत.

�यां�या या कामात �यां�या सव�च क�ट�ंिबयांची साथ 
होतीच. �यांची सौ �हणजे सुनंदा मराठे या देखील अ�यंत 
िन�ावंत साधक हो�या. पू. बाबादेखील �यांचे उदाहरण 
सांगत असत. �यांची दोन मुले, अिनल व अिवनाश, 
सुना, नातवंडे यांची देखील �ीमहाराजांपायी िन�ा आहे. 
मा�या सारखा �यां�या शेजारी राहणारा मुलगा �यांचं बोट 
ध�न या कला �े�ातच न�हे तर महाराजांकडेही �याचं 
बोट ध�न आला व �यांनी मला �यां�या मुलापे�ा 
वेगळेपणाने वागवले नाही. �यां�या मो�ा मुलाने �हणजे 
अिनलने ग�दव�याला क�लेली Photography व 
�ीमहाराजां�या वचनांचा �या सोबत क�लेला �ी �े� 
ग�दवले हा फोटो अ�बम १०० पु�याितथी�या वेळी सं�थानातफ� �िस� झाला व तो फारच सं�ा� 
आहे. आ�ही, �हणजे अिनल, अिवनाश व काही िम� हे सव� त�ण असताना पू. बाबां�या 
अ�या��मक चचा� तासंतास �यां�याच परवानगीने ग�दव�या�या खोलीत ऐक�या आहेत. ते आम�या 
आयु�यातील सुवण� �ण खरोखर अिव�मरणीय आहेत. 

 १ मे २०१७ रोजी �ी राजाभाऊ, नंतर वष�भरात �यांची प�नी व पुढे ४ वषा�नी �यांचा मुलगा 
अिनल यांचा िवयोग मराठे प�रवाराला सहन करावा लागला. पण अिनल �हणायचा �या �माणे 
“आपण महाराजांची माणसं, परत भेटणारच आहोत. कशाला द�:ख करायचं?”  

 असो. राजाभाऊ�सोबत जवळपास २५ वष� अनेक �ोजे�ट वर काम कर�याचे भा�य मला 
लाभले �यामुळे आठवणी असं�य आहेत पण एक शेवटची आठवण सांगून पूण� िवराम देतो. 
काहीतरी उ�सव होता. मी पू. बाबांकडे नम�कार करायला गेलो होतो. बाबा खुच�त बसले होते व 
बाजूला राजाभाऊ खाली बसले होते व येणा�यांचा समाचार घेता घेता पू. बाबा व राजाभाऊ यांचे 
काही बोलणे चालले होते. मी पुढे होऊन नम�कार क��यावर पू. बाबा राजाभाऊ�कडे बोट दाखवून 
मला �हणाले,“बाळ, हे तुझा आदश� आहेत. यां�यासारखं वागायचा �य�न कर. बापूसाहेब �हणतात 
यां�यासारखा िन:�वाथ� कलाकार पािहला नाही. पण खरंच ते ��येक गो� कशी मनापासून करतात 
तसं तू करायचा �य�न कर. उ�ा आपण झाड� मारला तरी मनापासून मारावा. �याने काय होतं क� 
एखाद कमळ फ�लतं ना, तसा जीवाचा िवकास होत जातो व ती मनापासून कम� करायची सवय 
नामालाही लागते. ते�हा तसा �य�न कर.” 

अजून काय िलहावं. श�दच संपले!
�ी आशुतोष क�ळकर

�ी राजाभाऊ मराठे

सौ सुनंदा रा. मराठे �ी अिनल रा. मराठे
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"समाधी मं�दरात ग�पा मा� नका! इथ े जप सु� आह.े  ग�पा 
मारायला बाहेर जावा." 

अशी खणखणीत आवाजात कान उघाडणी करणारे हे अ�णा 
काटकर! बरोबर दररोज द�पारी तीन वाजता जपासाठी घंटा नाद 
करणार व �वत: जपाला बसणार असे आमचे अ�णा. 

िनवृ� झा�यानंतर पुण � वेळ महाराजां�या चरणी सेवा क�ली. 
द�पारी तीन ते सं�याकाळी क�त�न होई पय�त थांबायचे. �यानी 
पहारा सेवा साठी रा�ी नऊ ते पहाटे साडेपाच पय�त जागून 
काढले�या रा�ी अजून आठवतात. रा�ी ते एकटेच 
Supervision करायच.े  कोणी गैरहजर अस�यास दोन तीन 
पहारे ते सहजासहजी करायचे. एकदम कडक िश�तीचे. 
पहाराला येताना पहारा साठी �दलेले ओळख प� सेवेसाठी 
येणा�या �य�� जवळ नस�यास घरी पाठवून घेऊन आण�यास 
सांगायचे. बाबा बेलसरे यांनी �यांना खूप �ेम �दले. �या�या 
मुली�या ल�ात �वतःजवळ बसवून �यांनी भोजन क�ले. ग�दवले 
येथे उ�सवाला येणा�या लोकांना ते क�ट�ंबांपे�ा �ेम व मदत 
करत. काही लोकांचे सामान ST �टँड पासून �मपय��त सायकल 
व�न आणून देत. असे हे काटकर अ�णा आ�हाला पहारा 
सेवेसाठी लाभले हे आमचे भा�य. 

�ी महादेव पोपट काटकर

�ी सदािशव काटकर

तेहतीस कोटी देव, िजयेिचये उदरी।
जगाते उ�री ती गोमाय ॥१॥ 

�ीर ितयेचे पिव� आिण गोड,
पुणा�� तया �हणती, नस े तया तोड ॥२॥

गोमय, गोमु� ितचे, महाऔषधी वदती। 
सकलासी शु�ी, तया कारण े ॥३॥

चं�, सूय� ने�, अवघ े शरीर पिव� 
ध�य ऐसी गोमाय, करी दश�ने पिव� ॥४॥

गोमाय

�ी रमेश वसंत छ�े-बोरीवली

�ी महादेव पोपट काटकर 
(३-९-१९३७ - १२-१२-२०२२)
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�ी ��चैत�य उपासना क��, सांगवी
पु�या�या उपनगरात सांगवी या �ठकाणी हे उपासना क�� काय�रत आहे. हे 
कोण�याही �कारचे अिधक�त मंडळ नाही. साधकांचे महाराजांवरील �ेम, ��ा 
आिण पर�परांवरील िव�ास या पायावर हे मंडळ काय� करीत असते. दर 
रिववारी इ�छा असणा�या कोण�याही साधकाकडे स. ९ ते १०.३० या 
कालावधीत ही उपासना क�ली जाते. दर मिह�या�या पिह�या रिववारी पहाटे 
६ ते सायं. ८ या वेळेत काकड आरती व जप क�ला जातो, अथा�त यासाठी 
कोण�याही मो�ा आिथ�क तरतूदीची आव�यकता नाही. मंडळाम�ये सव� समान 
आहेत (महाराज हेच �मुख असून सव�जण �यांचे सेवक आहोत याच भावनेने 
काय� होत असते). संपूण� वष�भरात दर रिववार�या �यित�र� पौष मिह�यात ५ 
�दवस (बुधवार सायं. ते रिववार सायं.) मंडळाचा वधा�पन �दन, महाराजांचा 
ज�म (माघ शु. १२), �ीराम नवमी (चै� शु. ९), गु� पौिण�मा (�ये� पौिण�मा) 
व �ी महाराजांची पु�यितथी (माग�िशष� १०) या �दवशी संपूण� �दवस (काकडा 

ते शेजारती पय�त) व उपासना क�ली जाते.
यािशवाय �ासंिगक �व�पाचे काय��म (�ी दास नवमी, हनुमान जयंती, इ.) घेतले जातात. 
मंडळाचाच एक भाग �हणून ��चैत�य पोथी मंडळात (संचािलका सौ. उषाताई क�लकण�) दररोज 
द�. २ ते ४ या वेळेत उपासना क�ली जाते. तसेच दर बुधवारी सायं. ४ ते ५ मिहलांचा जप व दर 
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गु�वारी ८.३० ते ९ पु�षांचा जप असतो. साधकाचे महाराजांवरील �ेम, िन�ा आिण 
िव�ास याच गो�ी मह�वा�या आहेत, बाक� लौक�का�या गो��ना फारसे मह�व 
नाही.
आरती घे�यािवषयी थोडेसे

�दवस��दवस महाराजां�या भ� प�रवारात मो�ा सं�येने वाढ होत आहे. ही महाराजांचीच क�पा होय. 
��येकालाच महाराजांची आप�या घरात 
सेवा �हावी असे वाटते आिण �या��ीने 
खालील �माणे काळजी घेऊनच 
उपासना कर�याचा भ� मंडळीचं कटा� 
असतो.
 �ीमहाराजां�या भ� मंडळ�कडे 
हा काय��म मो�ा ��ा भावनेने क�ला 
जातो. �ीमहाराजांचे अनुसंधान, नामजप 
आिण उपासना इ. सामुिहक �व�पात 
करता यावी हाच यामागील हेतू आहे. 
आप�या घरी आरतीचा काय��म 
ठरिव�यापूव� घरातील सवा�शी चचा� क�न मगच आरती न�दवतात. या िनिम�ाने �ीमहाराज 
आप�याकडे येत आहेत हे ल�ात घेऊन घरात �स� व आनंदी वातावरण असते. श�यतो �या 
�दवशी यजमान आपले नातेवाईक, िम�, घरा�या आसपास राहणारे शेजारी यांना आ�हाने 
काय��मात िनमंि�त करतात. आरतीसाठी कोणताही बा� देखावा कटा�ाने टाळला 
जातो.(लाऊड��पकर, मंडप इ.)
 आरतीचा काय��म हा क�वळ महाराजां�याच अनु�हीत िश�यांसाठी नाही, तर तो इ�छा 
असणा�या सवा�साठी असतो. कारण या मंडळात सव� संत स�नांचा आदरच क�ला जातो. जा�तीत 
जा�त साधकांनी आप�या घरी �ीमहाराजांना आमंि�त करावे व जा�तीत जा�त नाम�मरण 
करावे/क�न �यावे हीच यािनिम�ाने �ीमहाराजां�या चरणी �ाथ�ना असते.
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चैत�योपासना, �ी��चैत�य ग�दवलेकर महाराज सं�थान �ारा �कािशत, माच � २०२४   

�ीराम समथ� ॥ �थूळ देहाचा करावा अभाव ॥ सेवे पुरता मानावा ॥ या 

�यित�र� सदगु� �व�प आ�म�प पर�� िच�न ॥ जीव शीव 

समान�व कर�याचा जो उपाय, तोच ���ानाचा �तंभ ॥ थोड�यांत 

िववेक वैरा�य क�न सा�ा�कार, िस�ांत अनुभव भि� सिहत �ान, 

क�लाच� भूषण ॥ ज�म मृ�यू नस� जाण ॥ ऐका आतां त�च साधन ॥ �वधम� 

॥ िन�ावंत िन�र�छ मन ॥ काम, �ोध, गव�, मम�व ॥ लोभ याब�ल �ढ 

िववेक क�न �याचा अंमल न येऊ देण� ॥ शांती, लीनता, जन ि�य�व, 

�वानंद �मरणांत वेळ ॥ स�याचा प�, �यवहारी द�, नामी सतत ल� ॥ 

सद् गु� आ�ा हीच सायु�ता ॥ अखंड नाम�मरण हेच ��वे�ा ॥ 

�यवहार न चुकता वत�न ॥ सगुण उपासना �ेम फार ॥ िच�ास आवडे 

नाम ॥ वृ�ी करी �याचे काम ॥ मनामाजी चालू �मरण ॥ वैखरीस नसे 

खंडण ॥ या नांव आ�म�ान ॥ हे सव� हो�यास फार क�ठण वाटे ॥ 

अ�यास क�रतां संशय िफटे ॥

- �ानोपदेश
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